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18:30 入浴 　30分　(男性） 入浴 　30分　(男性）
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デボラ・アン・メドウ　エサレンマッサージ＆エネルギーワーク
2016年9月5日（月）～7日（水）　

2:30-4PM  クラス

入浴 １時間　(女性）

5:30-夕食

7PM-8:30  クラス

入浴 １時間　(女性）

8AM-10AM クラス 8AM-10AM クラス

10:30-12:00 朝食

12:00-1PM  クラス

入浴 １時間　(女性）

12:00-4PM クラス

10:30-12:00 朝食

入浴 １時間　(女性）

5:30-Dinner

7PM-8:30  クラス


